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NOUVELLES COMPOSITIONS PHARMACEUTIQUES OU DIETETIQUES 

A BASE DE CHAMPIGNONS 

La presente invention se rapporte au domaine de la pharmacie et de la dietetique. 

5 

La presente invention a plus particulierernent pour objet de nouvelles compositions 
pharmaceutiques et/ou dietetiques a base de champignons. 

Elle a specifiquement pour objet des compositions pharmaceutiques et/ou 
10 dietetiques associant un ou plusieurs champignons comestibles presentant des 
vertus therapeutiques et du chitosane. 

Avec le developpement, en particulier dans les societes occidentals, de certaines 
maladies liees aux problemes d'environnent ou a une mauvaise alimentation comme 
15 le cancer, le diabete ou les maladies cardio-vasculaires, une partie du corps medical 
rejoint en cela les nutritionnistes, et insiste de plus en plus sur I'importance d'un 
regime alimentaire sain pour prevenir, et meme pour lutter contre ces maladies. 

Parmi les divers aliments mis en avant, les champignons comestibles presentent des 
20 proprietes therapeutiques interessantes. Ainsi, ils possederaient, suivant les cas, des 
proprietes immunostimulantes, amaigrissantes, hypoglycemiantes, 
antihypertensives, meme anticancereuses et antivirales. De plus en plus de travaux 
scientifiques viennent corroborer I'interet medical de ceux-ci. 

25 Les champignons contiennent en moyenne : 

- de 0,5 a 1,5 % de substances min6rales telles que le potassium, le calcium, le 
magnesium, le phosphore, le zinc, le cuivre, le soufre, le sodium et surtout le 
selenium; 

- environ 4 % de proteines assimilables, notamment de la lysine ; 

30 - environ 3,5 % de glucides tels que des polysaccharides, des lectines contenant 
des quantites importantes de galactose, de xylose, d arabinose, de fucose, de 
rhamnose et de mannose ; 

- de 0,05 a 2 % de lipides ; 
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- des vitamines et en particulier des vitamines du groupe B, a savoir la vitamine 
B1 t la vitamine B2, I'acide pantoth6nique (vitamine B5), I'acide folique (vitamine 
B9), I'acide nicotinique ( vitamine B3 ) ; de la vitamine C ; de la vitamine D2 ; de 
la vitamine E ; de la vitamine PP et de la vitamine K. 

5 

Les principes actifs des champignons sont des polysaccharides ramifies complexes 
ou des proteines fortement glycosylees, neutres ou faiblement basiques, 

Cependant, les champignons presentent r inconvenient majeur d'accumuler les 
10 substances toxiques de toute sorte. En effet, ils concentrent les mineraux et 
notamment les m6taux lourds, en particulier le plomb, le cadmium, le manganese, 
r arsenic, le mercure. 

Or la consommation de ces metaux lourds n'est pas sans incidence sur la sante. 
15 Ainsi : 

- Tintoxication au plomb est notamment a I'origine du saturnisme soit sous sa 
forme aigue qui se traduit par de violentes douleurs intestinales soit sous sa 
forme chronique qui se manifeste par des troubles nerveux, des nephrites 

20 interstitielles, des troubles hematologiques, la cachexie saturnine et qui peut 

conduire a la mort ; 

- I'exces de manganese peut provoquer la maladie de Parkinson comme le 
rapportent Huang CC et al. (Neurology 1998 ;50 :698-700) ; 

25 

- la toxicite du Cadmium est importante et peut induire des vomissements, des 
douleurs abdominales, des diarrhees severes et des chutes de tension. A la 
suite d'un contact prolong^, il peut se fixer sur les groupes thiol des proteines, 
dans les hematies, dans le rein, en provoquant de la tubulopathie proximale, 

30 mais egalement dans les os et le foie. II serait ainsi a I'origine de cancers 

comme celui du foie et de la prostate ; 
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- I'arsenic qui est contenu dans des insecticides et les fongicides peut 
provoquer des vomissements, des douleurs abdominales, des cyanoses, des 
difficultes respiratoires... 

5 - le mercure, par exemple le methyl-mercure, declenche des vomissements 
sanglants, des spasmes abdominaux, des diarrhees sanglantes et des 
insuffisances renales. Un sujet expose de maniere chronique au mercure peut 
presenter des troubles digestifs, renaux, cutanes ou nerveux. Une intoxication 
aigue au mercure peut se traduire par une n6phropathie tubulo-interstitielle, 

10 une encephalopathie ou une anurie. 

Les champignons concentrent egalement les desherbants, les engrais et les 
insecticides. 



15 Enfin, les champignons presentent egalement des taux de radioactivite plus ou 
moins importants suivant leur nature, leur equipement enzymatique, r implantation de 
leur habitat (prairie, clairiere, foret de feuillus ou de coniferes) sur le sol ou sur les 
souches ou encore suivant la profondeur d 1 implantation du mycelium. 
En effet, cette radioactivite procede essentiellement de la faculte qu'ont les 

20 champignons, contrairement aux vegetaux chlorophylliens, de concentrer egalement 
les metaux radioactifs, comme le Cesium 134, le Cesium 137, le Plomb 210 et le 
Radium 226. 

Or, la consommation de tels metaux radioactifs - par exemple le cesium 137 dont la 
25 demi-vie est de pres de 30 ans - au-dela des normes europeennes augmenterait le 
risque de cancer, le nombre de malformations congenitales ou 6* anomalies 
genetiques transmissibles de generation en generation (fiche CRII-RAD 
(Commission de Recherche et d 7 Information Independantes sur la Radioactivite) n°3 
novembre 1997). 

30 

Ainsi si on veut en faire une utilisation pharmaceutique ou meme alimentaire en 
toute securite, il est actuellement necessaire de realiser I'extraction des principes 
actifs des champignons afin de prevenir de possibles contaminations ou de 
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s' assurer de I' absence de ces dernieres en realisant des analyses telles que par 
exemple une analyse par spectrometrie gamma apres dessiccation. 
Or, aussi bien les operations d'extraction que d' analyse sont longues, fastidieuses et 
par voie de consequence d'un cout eleve. 

5 

Le probleme de la presente invention est de realiser des compositions a base de 
champignons qui n'ont pas a subir de traitements prealables pour les debarrasser 
d'eventuelles contaminations provoquees par des metaux lourds, des metaux 
radioactifs des desherbants, des engrais et des insecticides, ou qui n'ont pas ete 
10 prealablement choisis specialement pour s'assurer de I'absence d'agents 
contaminants. 

L' invention consiste done a associer dans des compositions pharmaceutiques ou 
dietetiques, un ou plusieurs champignons ou parties de champignons comestibles, 
15 presentant des vertus therapeutiques (vitamines, composes manifestant des 
proprietes dietetiques ou therapeutiques) et du chitosane, sans avoir besoin de 
realiser un traitement prealable des champignons du type purification comme par 
exemple une extraction ou une purification sur colonne. 

20 Le demandeur a en effet constate que le chitosane permet une liberation 
progressive des principes actifs contenus dans le ou les champignons et assure une 
chelation des agents contaminants. 

En outre, la liberation des principes actifs du champignon est progressive et se 
25 traduit ainsi par une action et une efficacite qui se prolongent dans le temps en 
comparaison de I'effet obtenu par la prise d'un extrait isole du meme champignon. 

Le chitosane presente une structure chimique proche de celle de la cellulose et 
comme les fibres vegetales, il n'est pas digere par I'organisme humain. C'est un 
30 composant naturel et il permet d'accroTtre la teneur des champignons en fibres. Le 
chitosan se fixe sur le squelette pre-existant du champignon et sur les 
polysaccharides en fonction du pH. II sera relargue dans le tube digestif egalement 
en fonction des pH qui y regnent. 
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La supplementation des champignons cultives, en chitosane, peut etre moder^e ou 
importante, et depasser eventuellement la teneur naturelle en chitine et en chitosane 
des champignons sauvages souvent plus ligneux et done plus riches en elements 
structured de soutien. 

5 

Le chitosane est un polysaccharide lineaire constitue d'une longue chaine de 
glucosamines liees par des ponts p(1-4)glucosidiques. II a la structure chimique 
suivante : 




10 II resulte de la chitine par desacetylation. Or, la chitine est le second plus important 
polysaccharide present dans la nature apres la cellulose et on la trouve aussi bien 
dans I'exosquelette de crustaces, de myriapodes et d'arthropodes que chez les 
insectes et dans les champignons. 

15 Le taux de desacetylation peut varier de 80 a 100 % suivant la variete de chitosane 
et son poids moleculaire moyen est compris entre 5 000 et 1 000000 permettant 
d'assurer la solubilite, la turbidite et la viscosite des compositions conformes a 
T invention. 

20 Outre le fait d'etre non-toxique et non-allergisant, il presente en plus I'avantage 
d'etre antibacterien, antifongique et antiviral. L'utilisation du chitosane dans le 
domaine pharmaceutique a deja ete rapportee dans de nombreuses publications. 

Ainsi, on a observe que le chitosane permettrait & la fois de diminuer le LDL 
25 cholesterol qui, en exces, peut se deposer dans les tissus, en particulier sur les 
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parois des arteres et d'augmenter le HDL cholesterol qui est considere comme le 
«bon» cholesterol (Maezaki Y, Tsuji K, Nakagawa Y, et al. B Bioscience 
Biotechnology Biochem 1993; 57(9):1439-44). 

5 D'autres auteurs ont confirme que le chitosane apparaTt comme etant un agent 
hypocholesterolemiant efficace, en etudiant son action chez les rats (Sugano et al 
Nutritional Rep. Int., 1978 ;18(5) :531-7). 

Une publication chinoise signale que le chitosane pourrait egalement avoir des effets 
importants sur le nrtetabolisme du glucose chez le rat. 

10 

D'autres auteurs encore fondent des espoirs importants sur le chitosane dans la 
lutte contre le SIDA. En effet, ces etudes ont montre que ce compose ralentit la 
synthese des proteines du virus du SIDA dans des cultures de cellules humaines et 
de souris (Gama Sosa et al. Biochemical and Biophysical Research 
15 Communications ; 174 : 486-489). 

Le chitosane selon P invention peut etre utilise sous forme acide ou cationique, c'est- 
a-dire presentant un pH inferieur a 6. Pour ceci, on ajoute a la chitine un acide 
organique choisi notamment parmi Pacide acetique, Pacide lactique, Pacide 
20 succinique, Pacide tartrique, Pacide ascorbique, Pacide citrique, Pacide glutamique, 
Pacide methanesulfonique ou Pacide ethanesulfonique. Preferentiellement, on ajoute 
de Pacide ascorbique ou de Pacide lactique a la chitine. On libere ainsi les fonctions 
amine et on les salifie. 

25 Le chitosane selon P invention peut egalement etre utilise sous forme basique ayant 
un pH compris entre 7 et 12. On peut ainsi utiliser le chitosane succinamide, le 
chitosane acetamide, le chitosane tartramide et d'une maniere generate les alkyl 
carboxamides de chitosane ou le radical alkyle contient de 2 a 6 atomes de 
carbone. 

30 

Les compositions selon P invention pourront done contenir soit un chitosane sous 
forme acide soit un chitosane sous forme basique soit Passociation d'un chitosane 
acide et d'un chitosane basique suivant leurs destinations et Peffet que Pon souhaite 
obtenir. 
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Dans un milieu acide tel que I'estomac, un chitosane acide qui est charge 
positivement prend la forme d'un gel et fixe les acides gras charges negativernent. II 
fixe egalement certaines proteines, les substances therapeutiques ou les metaux. 
En outre, un chitosane « acide » pourra aussi liberer certains composes qu'il aura 
5 prealablement chelates en milieu acide. Ce relargage sera d'autant plus efficace que 
le pH gastrique est bas et que la fixation initiale des composes aura ete accomplie 
en milieu peu acide. 

Dans un milieu alcalin tel que le duodenum, le jejunum et I'ileon, un chitosane 
basique fixera surtout certaines proteines neutres ou faiblement basiques, des 
10 polyosides ou des metaux lourds. De la meme maniere que le chitosane acide, le 
chitosane basique pourra relarger certains des principes actifs qu'il aura initialement 
chelates en milieu basique. Ce relargage sera d'autant plus efficace que le pH 
intestinal est eleve et que la fixation initiale aura ete realisee en milieu basique. 

15 A temperature ambiante et en milieu faiblement basique, le chitosane basique fixe 
les polysaccharides ramifies complexes ou les proteines fortement glycosylees des 
champignons pour les liberer dans le duodenum, le jejunum, I'ileon et le colon. La 
chelation des metaux lourds n'est que tres peu reversible. On obtient ainsi une 
liberation prolongee des principes actifs - y compris de ceux lies par la chitine moins 

20 affine que le chitosane - et une elimination des contaminants metalliques lourds. 

L' association d'un chitosane acide et d'un chitosane basique ayant prealablement 
fixe les polysaccharides et les proteines glycosylees des champignons permet : 

25 - d'assurer une elimination par chelation complete des contaminations (metaux 
lourds, etc.) ; 

- d'6viter toute interaction entre les polysaccharides ou les proteines glycosylees 
provenant des champignons et les acides gras qui pourraient alterer leur 
absorption tntestinale ou leurs proprietes. En outre, cette association evite 
30 egalement la perte des principes liposolubles. 

Les compositions selon I' invention renferment de 30 a 70 % de chitosane en poids 
de la masse totale (champignons +chitosane). Elles sont administrees de 1 a 4 fois 
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par jour par voie digestive en fonction des champignons qu'elles contiennent. Elles 
ne manifestent ni toxicite ni phenomene d' intolerance. 

Les compositions selon I' invention peuvent contenir des champignons ou des 
5 mycelia frais ou sous forme d'extrait sec. En outre, on pourra utiliser leur fruit ou leur 
mycelium. De plus, les champignons utilises pourront etre des champignons de 
culture avec ou sans support de culture. 

Les champignons seront choisis parmi I'Armillaire miel, I'Agaricus bisporus, le 
10 Boletus edulis. le Cordyceps sinensis, le Coriolus versicolor, la Flammulina velutipes, 
le Ganoderma lucidum, le Hericium erinaceus, le Hypsizygus marmoreus, 
1'Auricularia auricula-Judae, le Phellinus linteus, le Pleurotus ostreatus, le Grifola 
frondosa, I'Agaricus campestris, le Lentinus edodes, la Tremella fuciformis et la 
Volvaria volvacea. 

15 

Les compositions selon I'invention peuvent etre en outre melangees ou diluees avec 
ou dans des adjuvants dietetiques comme des farines, des sucres, des polyols, des 
saccharides, des materiaux de charge et/ou avec des edulcorants, avec des agents 
Hants, avec des agents aromatisants, avec des agents de sapidite. 

20 

Comme materiau de charge, on peut citer des celluloses, des celluloses modifiees, 
des argiles, des sels mineraux, des proteines non digestibles. 

Comme agent liant, on citera des celluloses atcoylees, des carboxymethylcelluloses 
25 reticulees ou non, des carboxymethylamidons ou des polymeres de vinyl pyrrolidone 
pontes. 

Comme agent de sapidite, on citera des sucres, le miel, les noix, les noisettes ou 
tout autre produit naturel. 
30 Les sucres qui peuvent etre incorpores aux compositions selon I'invention sont des 
sucres digestibles comme le saccharose, le fructose, le maltose ou le lactose ou 
bien des sucres non digestibles comme le glucose et I'arabinose. 
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10 



15 



25 



Les compositions selon I' invention sont presentees sous Tune des formes convenant 
pour V administration par voie orale et notamment sous forme de gelules, de 
poudres, de capsules molles ou de granules, mais egalement sous forme de 
galettes, de biscuits ou de tout autre support alimentaire. 

Aux fins alimentaires, les compositions selon I' invention pourront egalement etre 
incorporees dans des sauces, des pates, des pains et dans la charcuterie. 
Les excipients ou diluants appropries pour ces voies peuvent etre des produits 
min6raux inertes, comme par exemple le carbonate de calcium, le phosphate 
tricalcique, le phosphate de magnesium, I'alumine, la silice colloidaie, le kaolin, les 
argiles, le silicate d' aluminium, le silicate de calcium ou I'oxyde de fer ou I'eau ou les 
liquides aqueux pour la voie orale. 

Les compositions selon I' invention sont particulierement destinees a une utilisation 
therapeutique, notamment dans les maladies suivantes : 



- I'obesite ; 

- Thypercholesterolemie ; 

- le diabete ; 

- les troubles de la memoire ; 
20 - le cancer; 

- Tasthme . 

Les compositions selon I' invention peuvent en outre etre utilisees contre le 
vieillissement et pour pallier la denutrition. 



Les exemples suivants illustrent ^invention, lis ne la limitent en aucune fagon 



EXEMPLE I 

Galettes a base de Coriolus versicolor 

30 

- chitosane succinamide (pH compris entre 7 et 12) 100 g 

- Coriolus versicolor 200 g 
(extrait sec entier ou mycelium sur seigle ou froment) 
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- sel de chitosane (pH inferieur 6) 1 00 g 

+ 1% cTacide ascorbique 

5 pour 40 gaiettes au poids moyen de 10 g contenant chacune 

environ en moyenne 1,25 g de coriolus versicolor. 

Les gaiettes selon r invention sont pr§parees de la maniere suivante : 

10 Le chitosane succinamide et le Coriolus versicolor sont melanges £ 

temperature ambiante en ajoutant de I'eau jusqu'a I'obtention d'un melange 
homogene. On laisse reposer le melange obtenu pendant une heure puis on 
additionne, a celui-ci, le set de chitosane en presence d'eau et a 
temperature ambiante jusqu'a i'obtention d'un melange homogene. 

15 Le melange ainsi obtenu est reparti en 40 gaiettes que Ton passe dans un 

four a feu doux jusqu'a cuisson. 

Les principes actifs du Coriolus versicolor 6tant hydrosolubles, la fixation prealable 
des graisses au niveau gastrique n'est pas realisee. Toutefois, les interactions 
20 possibles entre les acides gras et les polyosides ou proteines fortement glycosylees 
sont 6vitees. 

EXEMPLE II 

Gaiettes a base de qrifola frondosa 

25 

- chitosane succinamide (pH compris entre 7 et 12) 100 g 

- Grifola frondosa 200 g 
(extrait sec entier ou mycelium sur seigle ou froment) 

- sel de chitosane (pH inferieur a 6) 100 g 
30 + 1 % d'acide ascorbique 

pour 40 gaiettes au poids moyen de 10 g contenant chacune 
environ en moyenne 1 ,25 g de Grifola frondosa. 
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Grifola frondosa, ou polypore en touffe ou maYtake, est un champignon comestible 
considere comme produit alimentaire d'origine vegetale. II n'appartient pas a la liste 
des medicaments a base de plantes. L'ajout de glucosamines polym6risees comme 
le chitosan apporte tous les avantages envisages : liberation des principes actifs 
5 dans I'intestin grele et « piegeage » (trapping) des metaux lourds eventuellement 
presents. 

La preparation des galettes a base de Grifofa frondosa est realisee de maniere 
identique a celles a base de Coriolus versicolor. 

10 

Les principes actifs du Grifola frondosa sont soit hydrosolubles, soit liposolubles. II 
est particulierement interessant de chelater les graisses dans festomac et dans 
Tintestin, lors de la liberation des principes actifs afin de ben6ficier de toute la palette 
des actions therapeutiques. En outre toutes les interactions entre les acides gras et 
15 les polyosides ou les proteines fortement glycolysees sont evitees. 

Les preparations des exemples I et II permettent done d'obtenir : 
- une g6lification du chitosane acide dans I'estomac avec fixation des graisses et 
des metaux lourds ; 

20 - une gelification du chitosane basique avec liberation des principes actifs du 
coriolus versicolor ou du grifola frondosa dans I'intestin, sans aucune dispersion. Les 
metaux lourds residuels sont fixes a ce moment-la. 

EXEMPLE 111 

25 Realisation de biscuits a base de Grifola frondosa 

Les constituants dependent du type de biscuit : Joconde ou genoise. Ms 
correspondent a des produits classiquement utilises en biscuiterie. 
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Joconde (Kcal/100 g = 350 ou 1 460 KJ) 


Ingredients 


Kcal 


CEuf entier 


A A ~7 

147 


Sucre 


394 


Farine 


r\ A A\ 

341 


Champignon (Gnfola frondosa) 


25 


Glucosamines polymerisees 


0 


Emulsifiant E472b (2.01 %) 


288 


Fibre d'avoine 


40 


Poudre levante E450ai-E500ii (0.67 %) 


29 


Sorbate de potassium E202 (0.23 %) 


490 


Bicarbonate de sodium (traces < 0.01 %) 


0 


EXEMPLE IV 

Realisation de biscuits a base de Grifola frondosa 




Genoise (Kcal/100 g = 280 ou 1 170 KJ) 


Ingredients 


Kcal 


Farine 


341 


Sucre 


394 


Eau 


0 


Oeuf 


147 


Champignon (Grifola frondosa) 


25 


Glucosamines polymerisees 


0 


Dinalplus* 


363 


Emulsifiant E472b (0.85 %) 


288 


Poudre levante E450ai-E500ii (0.85 %) 


29 


Propionate de calcium E282 (0.22 %) 


0 


Sel (0.01 %) 


0 


Bicarbonate de sodium (traces < 0.01 %) 


0 



* Dinalplus = proteines lactiques, proteines vegetales (farine de pois, farine de riz, 
fecule de pomme de terre) 
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Principe de fabrication 

Le maTtak§ est melange a du chitosan en milieu alcalin a une temperature 
respectant le principe actif. 

Du chitosan poudre (pH neutre ou acide) est ajoute apres refroidissement pour 
5 constituer le principe actif. 

Le principe actif est ensuite associe a une base biscuit standard deja 
commercialisee par le biscuitier. Les modalites de cuisson respectent le principe 
actif. Le principe actif n'altere pas la conservation du produit qui a ete testee. 
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REVENDICATIONS 

1. Compositions pharmaceutiques et/ou dietetiques a base de champignons, 
caracterisees en ce qu'elles contiennent un ou plusieurs champignons ou parties 
5 de champignons comestibles presentant des vertus therapeutiques et du 
chitosane comme agent de chelation d'agents contaminants tels que des metaux 
lourds, des metaux radioactifs. des desherbants, des engrais et des insecticide, 
associes ou en melange avec un diluant ou un vehicule non toxique. 

10 2. Compositions selon la revendication 1, caracterisees en ce que le chitosane est 
un chitosane acide. 

3. Compositions selon la revendication 1 , caracterisees en ce que le chitosane est 
un chitosane basique. 
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4. Compositions selon la revendication 1 , caracterisees en ce que le chitosane est 
forme d'un melange de chitosane acide et de chitosane basique. 

5. Compositions selon Tune des revendications 2 ou 4, caracterisees en ce que le 
20 chitosane sous forme acide presente un pH inferieur a 6. 

6. Compositions selon Tune quelconque des revendications 2, 4 et 5, caracterisees 
en ce que le chitosane sous forme acide ou cationique est obtenu par addition a 
la chitine d'un acide organique choisi parmi I'acide acetique, I'acide lactique, 

25 I'acide succinique, I'acide tartrique, I'acide ascorbique, I'acide citrique, I'acide 
glutamique, I'acide methanesulfonique ou I'acide ethanesulfonique. 

7. Compositions selon I'une quelconque des revendications 2, 4 et 5 caracterisees 
en ce que le chitosane acide est obtenu par addition d'acide ascorbique ou 

30 d'acide lactique a la chitine. 

8. Compositions selon I'une des revendications 3 ou 4, caracterisees en ce que le 
chitosane basique presente un pH compris entre 7 et 12. 



WO 01/64057 
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9. Compositions selon Tune des revendications 3, 4 ou 8, caracterisees en ce que 
le chitosane basique est un alkyl carboxamide de chitosane dans iequel le 
groupe alkyte a de 2 a 6 atomes de carbone. 

5 10. Compositions selon la revendication 9, caracterisees en ce que le chitosane 
basique est le chitosane succinamide, le chitosane acetamide ou le chitosane 
tartramide. 

11. Compositions selon Tune quelconque des revendications 1 a 10, caracterisees 
10 en ce que les teneurs en chitosane s'echelonnent de 30 a 70 % en poids de la 

masse totale. 

12. Compositions selon Tune quelconque des revendications 1 a 11, caracterisees 
en ce que les champignons ou les parties de champignons telles que le mycelium 

15 sont utilises sous forme fraiche ou sous forme d'extrait sec. 

13. Compositions selon Tune quelconque des revendications 1 a 12, caracterisees 
en ce que les champignons sont choisis parmi : TArmillaire miel, I'Agaricus 
bisporus, le Boletus edulis, le Cordyceps sinensis, le Coriolus versicolor, la 

20 Flammulina velutipes, le Ganoderma lucidum, le Hericium erinaceus, le 

Hypsizygus marmoreus, rAuricularia auricula-Judae, le Phellinus linteus, le 

Pleurotus ostreatus, le Grifola frondosa, I'Agaricus campestris, le Lentinus 
edodes, la Tremella fuciformis, la Volvaria volvacea. 

25 14. Utilisation des compositions selon Tune quelconque des revendications 1 a 13, 
en vue de la realisation d'une preparation dietetique et/ou pharmaceutique 
appropriee pour combattre I'obesite, I'hyperchotesterolemie, le diabete, le cancer, 
les troubles de la memoire ou I'asthme, sous forme de galettes ou de biscuits. 

30 
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